Prosjektet

Arbeid, livsstil og helse

Du var en av dem som deltok i var undersokelse blant 2000
andre unge forste gang i 1985. Siden har alle blitt fulgt opp
med nye undersgkelser i 1987, 1989, 1993 og sist i 2003.

Takk for hjelpen! Dere har gjort en kjempeinnsats!

Undersgkelsen har fart til omfattende forskning.
Til sammen har det blitt skrevet over 30 artikler og
rapporter fra undersgkelsen, tre doktorgrader og
flere hovedoppgaver ved universitetet.

Alle som har deltatt i undersgkelsen har vaert
fullstendig anonyme. Forskerne som har jobbet
med dataene fra undersgkelsen har bare hatt et
nummer for hver person. De 2000 som har veert
med i undersgkelsen har veert et representativt
utvalg fra hele landet. Det har gjort det mulig a
generalisere resultatene, det vil si at en kan regne
seg til at resultatene er gyldig for hele alders-
gruppen innenfor visse sikkerhetsmarginer.

Vi har fatt svar pa mange spgrsmal. Om forbruk
av rusmidler, arbeidslgshet, helse og inkludering
eller ikke inkludering pa arbeidsmarkedet fra
ungdom til voksen alder. @kt kunnskap om viktige
problemstillinger som bergrer befolkningens
levekar i dag.

Il Luth

Viktige problemstillinger

Hvordan er gkonomisk situasjon fra
ungdom til voksen alder ?

Hvordan har unge arbeidslose klart seg i
voksen alder? Har de lavere arbeidsmoti-
vasjon som voksne?

Hvordan har de klart seg som mottok
sosialhjelp som unge. Har de fortsatt
behov for skonomisk hjelp, eller er de i
arbeid?

Hva med de som brukte mye rusmidler
som unge? Har de sluttet med det i
voksen alder?

Dette er noen av de problemstillingene som har
veert belyst.

Her vil vi presentere noen utvalgte hoved-
resultater for deg slik at du blir kjent med noen
av resultatene vare.



Hvordan har den enkelte blitt forserget

Et viktig sparsmadl har vaert hvordan den enkelte har veert forsgrget fra ungdom til voksen alder.

Figur 1 viser forlgpet over tid.
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Figur 1. Forsargelse fra ungdom til voksen alder.

Som vi ser av figuren er svaert mange forsgrget av arbeid eller familien. Likevel er det mange som lever av
ulike former for trygd herunder ogsa ledighetstrygd. Svaert fa har mottatt sosialhjelp. Ser vi kun pa
andelen som har levd av offentlige ytelser far vi dette bildet som i figur 2.

Figur 2. Andelen som har levd av offentlige overfaringer over tid
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Som vi ser av figuren var andelen
hayest i 1993 da ledigheten var
sveert hgy i Norge, saerlig blant de
unge. Hvordan har det sa gatt med
dem? Det har blitt hevdet at
overgangen fra ungdom til voksen
utgjer en livsfase med stor betyd-
ning for hva som siden skjer i livet.
Mange har derfor veert engstelig
for at arbeidsledighet i ungdoms-
alder vil ha langtidseffekter. Vare
resultater viser imidlertid at unge
arbeidsledige er godt integrert i
arbeidslivet i voksen alder. De
utgjer stabil og produktiv arbeids-
kraft pa det primaere arbeidsmarke-
det med god arbeidstilpasning



Unge sosialklienter fra ungdom til
voksen alder

Den haye ungdomsledigheten i Norge i begynnel-
sen av nittiarene og en parallell gkning av utgifter
til sosialhjelp bidro til gkt debatt og oppmerksom-
het rundt offentlige stgtteordninger. Begrepet
“snillisme” ble introdusert i den politiske debatt:
at samfunnet sydde puter under armene pa
hjelpetrengende unge og gjorde dem en bjgrne-
tjeneste.

| et livslapsperspektiv sa man for seg at en
marginalisering i forhold til arbeidsmarkedet tidlig
i karrieren ville fa varige virkninger og fare til en
utestengning ogsa pa andre livsarenaer. Innenfor
forskning forsgkte man & undersgke hvorvidt
marginalisering pa arbeidsmarkedet ogsa med-
farte sosial marginalisering, politisk marginalise-
ring og gkonomisk marginalisering.

I et livslgpsperspektiv ville i sa fall en marginal
posisjon pa arbeidsmarkedet vaere det vesentlige
og rekruttering til sosialhjelp vil farst og fremst

endre seg med skiftende samfunnsforhold avhengig
av konjunkturer. Men det ble ogsa hevdet at dette
er grupper med lav arbeidsmotivasjon hvor lgnnsar-
beidet har mistet mye av sin betydning. Er det riktig
at unge sosialklienter er arbeidsuvillige unge som
lever godt pa offentlig statte? Farer langtidsledig-
het i ung alder til en varig utstgting fra arbeidsmar-
kedet, hvor hjelpeapparatet bidrar til en passiv
godtakelse av rollen som arbeidslgs?

Figur 3 viser situasjonen blant de som mottok sosialhjelp som unge sammenlignet med andre arbeidsledige unge
i 1985 og situasjonen i 2003 etter 18 ar. Vi ser av figuren at flere blant de som mottok sosialhjelp i ungdomsti-
den var utenfor arbeidslivet som voksne enten som arbeidsledige eller som hjemmearbeidende.

Figur 3. Situasjonen i 2003 for dem som mottok sosialhjelp som unge
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Skyldes dette lavere arbeidsmotivasjon?
Nei, da de var unge og mottok sosial-
hjelp hadde de klart lavere arbeidsmoti-
vasjon, men dette endret seg i voksen
alder. 1 2003 var det ingen forskjeller i
arbeidsmotivasjon. 70% av tidligere
sosialklienter var i arbeid, men de som
var i arbeid rapporterte mindre tilfreds-
het med jobben sammenlignet med
andre arbeidstakere. Flere blant dem
hadde midlertidige ansettelser, sma
muligheter for oppleering pa arbeids-
plassen og darligere framtidsutsikter
enn andre.




Som vist i figur 4 hadde dessuten darligere gkonomi i voksen alder sammenlignet med andre. Figur 4
andelen i prosent som svarte at de ofte matte unnvaere a spise varm middag hver dag, unnvzere a kjape
klar osv sammenlignet med andre.

Figur 4. Unge sosialklienters akonomiske situasjon i voksen alder

4]

W

K

=%

Pl

15 4

101

E

[l- o o o o II o II o o III
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
= =2 =" Y BT =T OE® Y BT OEC
spe  |kjepeklmr| betsle | bewnner | bedke |jepepreseng rekepd |sbbonads| heen g2
middag regn. slekt Mottstt feriz hobty | restaurant

De som tidligere hadde mottatt sosialhjelp hadde dessuten et hayere
forbruk av rusmidler i ungdoms-alder, men dette hadde endret seg etter
hvert som de ble voksne. Det gjelder alle at de fleste sluttet med illegale
rusmidler og reduserte sitt alkoholforbruk som voksne.

| var videre forskning vil vi studere dette naermere. Videre vil vi se naer-
mere pa de gruppene som fortsatt har et hgyt forbruk av rusmidler, og i
hvilken grad dette pavirker deres arbeidssituasjon , helse og @vrige
livssituasjon.

Hvis du er interessert i & fa vite mer kan du kontakte oss, og vi kan sende
deg noen artikler/rapporter med resultatene.

Vennlig hilsen
Torild Hammer

NOVA
Munthesgate 29
0260 Oslo
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